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Historia

Poczatki Swigta siggaja czasow
starozytnych Grekow 1 Rzymian.
Kultem otaczano wtedy matki-boginie,
symbole ptodnosci i urodzaju.

W  pozniejszych czasach cesarstwo
rzymskie przyjeto chrzes$cijanstwo

i tym samym zabroniono wyznawania
innych bogow. Zwyczaj ten powrocit
w siedemnastowiecznej Anglii pod
nazwa niedziela u matki. Poczatkowo
co roku w czwarta niedzielg postu od-
prawiano modly w najblizszej katedrze.
W zwykte niedziele odbywatly si¢ one
w pobliskich kosciotach. Dzien,

w ktorym obchodzono to $wigto, byt
wolny od pracy. Do tradycji nalezato
sktadanie matce podarunkow, gltdownie
kwiatéw 1 stodyczy, w zamian za
otrzymane blogostawienstwo. Zwyczaj
przetrwat do XIX wieku.

W numerze: - Dzial I Co w trawie piszczy

Nasza tworczosé 2-3 Dzien Matki w Polsce Ponownie zaczeto go obchodzi¢ po

— zakonczeniu II wojny Swiatowe;.
Witaminy rongszczalne 5 W Polsce $wieto to przypada na 26 Inaczej historia tego $wieta przed-
v maja. W tym dniu matki sa zwykle stawia si¢ w Stanach Zjednoczonych.
Z ambony 7.9 obdarowywane laurkami, kwiatami W 1858 roku amerykanska nauczy-
oraz roznego rodzaju prezentami przez cielka Ann Maria Reeves Jarvis
wlasne dzieci, rzadziej inne osoby. oglosita Dni Matczynej Pracy, za$ od
Podzigkowanie 10 Swieto to ma na celu okazanie matkom 1872 roku Dzien Matek dla Pokoju
szacunku, mitoéci i podzigkowania za promowata Julia Ward Howe. Annie

Marie Jarvis, corce Ann Jarvis, w 1905
roku udalo sie ustanowi¢ Dzien Matki.
Z czasem zwyczaj ten rozpowszechnit
si¢ na niemal wszystkie stany, za$
w 1914 roku Kongres Stanoéw
Zjednoczonych uznat przypadajacy na
druga niedziele maja Dzien Matki za
$wieto narodowe.

W Polsce Dzien Matki obchodzono po
raz pierwszy w 1914 roku
w Krakowie.
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Dzial 11

Nasza tworczo$é

Dziennik Cwaniaczka. Szczyt wszystkiego

Postawmy sprawg jasno. Greg byl, jest i bedzie
migczakiem. Kto§ musi to wyjasnic jego ojcu. Widzicie
Fro i Heffley wciaz sobie wyobrazaja, ze zrobi z syna
prawdziwego mgezczyzng. Sprawa robi si¢ naprawde
powazna, kiedy wpada na pomyst wysylania go do
szkoty wojskowej. To juz naprawdg szczyt wszystkie-
go.

R

DZIENNIK

BaCIYT s
WSZYSTKIEGO

Dziennik Cwaniaczka. Rodrick rzadzi

Pod Zadnym pozorem nie pytajcie Grega Haffleya, jak
spedzit wakacje, bo on zdecydowanie nie chce o tym
rozmawia¢. Wkraczajac w nowy rok szkolny, chce si¢
odcia¢ od ostatnich miesigcy, a szczegdlnie od jednego
wydarzenia, Na swoje nieszczgScie Greg ma brata
Rodricka, ktéry zna jego wstydliwe skrywana tajemni-
ce. A tajemnice czasami si¢ wydaja, zwlaszcza kiedy
w cala sprawg jest zmieszany dziennik.

DZ_IENIK
EWANACZKA

Warto przeczytad...
,» Tajemnica hotelu”

W dzien wigilii do hotelu w Valleby przyjezdza
wyjatkowo zamozna rodzina. Panstwo Jonatanowie
maja ze soba chinskiego jamnika jablkowego, ktory
kosztuje fortung i jest ich oczkiem w glowie. Tego
samego wieczoru pies znika! Na szczg$cie w poblizu sa
Lasse i1 Maja, ktorzy od razu rozpoczynaja $ledztwo.

»Polskie piekno"

Pigkne, polskie gory,

jak wspaniate, letnie chmury,
Ztota jesien polska,

lepsza niz nie jedna wiosna.

Kiedy lato si¢ zza chmur wytoni,

juz grupa dzieci po podwoérku swawoli.

Gdy morski szum wydobywa si¢ z niewoli,

wtem lekcje uczniom wymykaja sig¢ spod kontroli.

Polski krajobraz dzieci przyjmuje,
niczym dobry sasiad je ujmuje.
Nasza wiosna si¢ zaczyna ,

a po podworku juz biega zwierzyna.

Czy to chtodny dzien zima w piatek ,
czy latem wspaniaty wtorek ,

czy jesienia pigkna $roda ,

czy wiosna tez sobota,

Polska zawsze bedzie ztota.

Krzysztof P., kl.6b
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»Gory

Gory nasze, pigkne polskie gory,
darem wielkim sa od ziemi natury.
Mozna je kocha¢ Iub ich nie lubié,
lecz trzeba je jako dobro hotubi¢.

I te wielkie, i te mate

sa po prostu doskonate.
Trzeba je chroni¢ i szanowac,
aby dla potomnych zachowac.

Podziwiamy wysokie szczyty,
siggajace po nieba bigkity.
Ogladamy pigkne nasze pagorki,
lasami i trawa porosnigte gorki.

Na gorskich halach rosnaca trawe do pasa,
gdzie latem baca swe owce wypasa.
Czasem na szlaku przemyka sarna,

albo z drzewa zeskoczy wiewiorka marna.

Gory nagie i pigknym kobiercem okryte,
skute lodem i $nieznym puchem pokryte.
Po nich latem chadzamy i si¢ wspinamy,
a zima po nich z wielka frajda zjezdzamy.

Zima, wiosna, latem czy jesienia
gbry oblicza swego nie zmienia.
Szate tylko w sezonie zmieniaja,
i r6zne barwy przybieraja.

»Cztery pory roku nad jeziorem”

Nadeszta zima i cale jezioro tafla lodu zakryla,
na 16d puchowy bialy pyl nasypata.

Pod butami $nieg skrzypi wesoto,

cisza, spokdj i biel wokoto.

Ale...

Pod szktem lodu ryby zywot tocza swoj radosny
i czekaja na pierwszy promyk wiosny.

Gdy wiosna si¢ zjawila,

wszystkie lody roztopita.

Drzewa w zielen sig juz ubieraja

i w lustrze wody swa urod¢ poprawiaja.

W czerwcu lato nad jezioro zawitato

i cieplym stoficem wody w nim ogrzato.
Na plazy dzieci zamki z piasku buduja,
a dorosli w biekitnej wodzie nurkuja.

Gdy odchodzi lato upalne i gorace

nad jeziorem coraz nizej §wieci stonce.
Drzewa swe liscie zielone na ztote zamieniaja
i powoli na lustro wody je zrzucaja.

Nadchodzi zima i powoli cate jezioro tafla lodu zakrywa...
Julia P. kl. 5a

,»Chronmy nature” Anna R. kl. 5a

Chronmy lasy, chronmy goéry,
bo to wszystko jest z natury.
Chronmy rzeki i jeziora

bo to nasza wspolna rola.

Dzial 111

Z. kart kalendarza...

Chronmy morza i przestworza,

by wzej$¢ mogla poranna zorza,

by niebo byto w bigkicie przejrzyste,
a nasze srodowisko byto czyste.

Skad si¢ wzi¢la nazwa miesigca?

Maj — piaty miesiac w roku, wedtug kalendarza gregorianskiego,
ma 31 dni.

Chronmy kwiaty, drzewa i krzewy,
bo zaspakajaja nasze potrzeby.
Chronmy wodg¢ w kazdym jej stanie,
bo to jest nasze przetrwanie,

... 1 nasze zycie.

Julia P. kl. 5a
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1 maja

Swigto Pracy, Miedzynarodowy Dzien Solidarnosci Ludzi
Pracy, popularnie zwany I Maja — migdzynarodowe $wigto
klasy robotniczej, obchodzone od 1890 corocznie 1 maja.
W Polsce Swigto Pracy jest §wigtem panstwowym od
1950. Na ziemiach polskich pierwsze obchody miaty miejsce
w 1890 i odbywaly si¢ niejednokrotnie wbrew woli
zaborcoOw  wspotorganizowane —m.in. dziataczy
I  Proletariatu.
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Niezapominajki

Maj jest miesiacem wiosennym na potkuli
pétnocnej, a na potudniowej jesiennym. W ciagu
trwania miesigca maja w Polsce dzien wydluza si¢
do blisko 16,5 godziny.

Ciekawe dni:

1 maja — Swigto Pracy, rocznica wejécia Polski do
Unii Europejskiej

2 maja — Swigto Polskiej Flagi, Dzien Polonii
i Polakow za Granica

3 maja — Dzien Stonca, Dzien bez Komputera,
Dzien Chorych na Astme i Alergie, Swieto
Konstytucji

4 maja — Migdzynarodowy Dzien Gwiezdnych
Wojen, Migdzynarodowy Dzien Strazaka, Dzien
Hutnika, Dzien Kominiarza, Dzien Garncarza,
Dzien Piekarza

5 maja — Migdzynarodowy Dzien Poloznika, Dzien
Walki z Dyskryminacja Oséb Niepelnosprawnych

10 maja — Dzien Pracownika Gospodarki
Komunalnej, Swiatowy Dzien Przytulania

11 maja — Dzien bez Smiecenia
12 maja — Swiatowy Dzien Ptakow Wedrownych

13 maja — Swiatowy Dzien Chorego, Swigto Matki
Bozej Fatimskiej

14 maja — Dzien Farmaceuty

16 maja — Dzien Strazy Granicznej

17 maja — Migdzynarodowy Dzien Telekomunikacji
18 maja — Migdzynarodowy Dzienh Muzeow

19 maja — Dzien Mycia Samochodow

22 maja — Dzien Praw Zwierzat

31 maja — Dzien Pracownika Przemyshu
Spozywczego, Dzien Bociana Biatego, Swiatowy
Dzien bez Tytoniu.
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DZIAL IV

- Oko w oko z .... rozmowa z ludZmi,
ktorzy swoja osobowoscia moga
zainteresowa¢ spolecznos¢ uczniowska

Wywiad z Mama

- lle ma pani dzieci?

- Mam trdjke: syna i dwie corki.

- Od ilu lat jest pani mamq?
- Juz 33 lata.

- Czy w Dzien Matki odwiedzajq paniq dzie-
ci?
- Tak, co roku spotykamy si¢ w rodzinnym

gronie.

- Czy trudnq pracq jest wychowywanie dzie-
ci?

- Moze nie jest tak trudna, jak wymagajaca,
bo jak juz mowitam, mam trojke dzieci, lecz
kazde z nich ma inny charakter, usposobienie
i ambicje. Wychowywanie dzieci to bardzo

odpowiedzialna rola.

- Czy wedlug pani Dzien Matki to mita trady-
ca?

- W roku kalendarzowym mamy rozne swigta
tego pokroju, np. Dzien Babci, Swieto
Kobiet, Walentynki czy Dzien Nauczyciela,
ale Swieto Matki to najpigkniejszy dzien

w roku.

DZIAL V

- To warto wiedzie¢ czyli ciekawostki ze Swiata ludzi,
zwierzat, roslin

Witaminy rozpuszczalne w wodzie

Witaminy rozpuszczalne w wodzie musza by¢ dostarczane z dieta,
w celu zapewnienia prawidtowego dziatania organizmu. Witaminy
(kalorii), jednakze reguluja procesy
biochemiczne w komoérkach. Do witamin
w wodzie naleza witaminy z grupy B, witamina C. Nadmiar

nie dostarczaja energii
rozpuszczalnych

witamin rozpuszczalnych w wodzie jest wydalany z moczem.
Rola witamin w organizmie

Witaminy pelnia bardzo wazne i zroznicowane funkcje, dlatego tez
musza by¢ dostarczane z dieta. W odrdznieniu od innych
sktadnikow odzywczych nie dostarczaja energii i nie zawieraja
kalorii.

Tworca pojecia ,,witamina”, czyli z jezyka tacinskiego ,,amina
zycia” byt polski biochemik Kazimierz Funk Zyjacy w latach 1884-
1967. Jednakze nie wszystkie witaminy sa aminami, dlatego tez ta
nazwa nie jest w pelni zasadna.

A to ciekawe...

Zapotrzebowanie na witaminy jest zréznicowane i zalezy od plci,
wieku, masy ciata, stanu fizjologicznego (ciaza, laktacja, choroby),
przyjmowania lekow, a takze trybu zycia. Zapotrzebowanie na
witaminy 1 inne sktadniki odzywcze wzrasta w okresie ciazy oraz
karmienia piersia. Witaminy sa zwiazkami niezbednymi dla
zdrowia i musza by¢ dostarczane do organizmu wraz z dieta lub
suplementami diety. Niektore witaminy w organizmie powstaja
z prekursoréw, np. witamina A z beta-karotenu.

Wiasciwos$ci witamin rozpuszczalnych w wodzie

Witaminy rozpuszczalne w wodzie dostarczane z pozywieniem
wchlaniaja si¢ w jelicie cienkim, a nastgpnie transportowane sa

z krwia po calym organizmie. Niewielkie iloSci witamin roz-
puszczalnych w wodzie sg syntetyzowane w jelicie grubym przez
bakterie stanowiace naturalng florg bakteryjna jelit.

Witamina B1 (tiamina) uczestniczy w wielu reakcjach oksydacy-
jnych. Niedobor tiaminy wystepuje rzadko i najczgsciej stwierdzany
jest u alkoholikéw oraz 0s6b z chorobami jelit. Przewlekty niedobor
witaminy B1 jest przyczyna choroby beri-beri, ktéra objawia sig
dolegliwosciami zoladkowo-jelitowymi, ostabieniem sity migs-
niowej oraz dysfunkcja nerwow.
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Witamina B2 (ryboflawina) pelni rol¢ koenzymu.
Witamina B2 (ryboflawina) pemi rolg koezymu.
Dobrym zZrodtem witaminy B2 sa: watroba, drozdze,
jaja. Do objawow niedoboru witaminy B2 naleza:
stany zapalne jamy ustnej, gardla, kacikow ust, tojoto-
kowe zapalenie skory.

Witamina B3 (niacyna) to kwas nikotynowy, ktory
w organizmie czlowieka moze powstawa¢ z aminok-
wasu — tryptofanu. Najwigcej niacyny zawarte jest
w drozdzach, miesie, watrobie, orzechach oraz
nasionach ro$lin straczkowych. Niedobor niacyny jest
przyczyna pelagry, ktoéra wystepuje przede wszystkim
w regionach o duzym spozyciu kukurydzy.

Witamina B6 (pirydoksyna, pirydoksal, pirydoksa-
mina) jest dostarczana produktami
pochodzenia zwierzgcego (migso, jaja, ryby), a takze

glownie z

ziarnami zbdz, nasionami roslin straczkowych oraz
drozdzami. Niedobor witaminy B6 charakteryzuje si¢
przede wszystkim uszkodzeniami nerwow
obwodowych i1 napadami padaczki oraz zmianami
zapalnymi skory, blony $luzowej jezyka i niedokrwis-

toscia.

Biotyna w komorkach petni funkcje przeno$nika CO2.
Najlepszym zrodtem biotyny sa drozdze, jaja, watroba,
orzechy ziemne, a takze czekolada, ryby, mleko.

Kwas foliowy (tac. folium — 1i$¢) jest szczegolnie
wazny w okresie ciazy, gdyz zapobiega wadom cewy
nerwowej. Zrodltem tej witaminy sa przede wszystkim
zielone warzywa liciaste oraz owoce cytrusowe
i banany. Zwigkszone zapotrzebowanie na kwas
foliowy wystepuje u kobiet zazywajacych leki antyk-
oncepcyjne oraz przeciwpadaczkowe.

Witamina B12 (kobalamina) wystgpuje w produktach
pochodzenia zwierzgcego (migso, jaja, ryby).
Niewielka ilo$¢ tej witaminy jest syntetyzowana przez
bakterie saprofityczne jelita grubego. Jest niezbedna do
prawidtlowego funkcjonowania ukladu nerwowego,

tworzenia krwinek czerwonych oraz podziatow
komérkowych.
Witamina C (kwas askorbinowy) jest silnym

czynnikiem redukujacym oraz ,,zmiataczem” wolnych
rodnikéw tlenowych. Ponadto zapobiega peroksydacji
lipidow, przeciwdziata powstawaniu kancerogennych
nitrozoamin oraz uczestniczy w syntezie kolagenu.
Dobrym zrodtem pokarmowym witaminy C sa §wieze
owoce 1 warzywa.

Dzial VI - Male co nieco- czyli humor
i rozrywka

Dowcipy i kawaly o0 mamach
1. Podchodzi Jasiu do pani w ciazy i pyta:
- A co pani tam ma ?
-Dzidziusia - odpowiada pani
- A kocha pani tego dzidziusia?
- Tak, bardzo!
- To dlaczego go pani zjadta...?

2. W restauracji rodzina posila si¢ promocyjnym obia-
dem. Zostaje sporo resztek i ojciec prosi kelnera:

- Czy moze pan nam zapakowac te resztki? Wzigliby-
$my dla pieska...

- Hurrra!!! - krzycza dzieci. - Bedziemy mie¢ pieska..!

3. Ojciec czyta na dobranoc bajk¢ swojemu synowi.
Po podt godzinie przychodzi mama i sig pyta:

- I co, $pi?

Na to syn odpowiada:

- Nareszcie $pi.

4. - Cérus, idz do sklepu po kisiel.
- A dobre stowo, tatusiu?

- Internet odlacze!

- Juz lece!

5. Ogloszenie w przedszkolu:

"Drodzy Rodzice, nie wierzcie, co Wasze dzieci moéwia
o naszym przedszkolu.

My ze swej strony zapewniamy, ze nie bedziemy
wierzy¢, co dzieci mowia o Was."

o)
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DZIAL VII -
Z ambony...

Akcja odblaskowa wystartowala!
Jak wazne sa odblaski podczas poruszania si¢ drogami

po zmierzchu? - tego mogli dowiedzie¢ nasi uczniowie
podczas spotkania w ramach akcji: Odblaskowi.pl.
Wszyscy uczniowie otrzymywali  odblaski z rak
absolwenta PSP 24, a obecnie pitkarza Odry Opole -
Davida Wolnego. Na boisku napastnik, dzi$
wyjatkowo w roli pomocnika i tym razem nie na
murawie. Dawid Wolny, pitkarz Odry Opole, zostat
ambasadorem kampanii Odblaskowi.pl, propagujacej
bezpieczenstwo 1 widoczno$¢ na drodze. Pitkarz
rozdawal dzieciom odblaskowe opaski z herbem
druzyny i udowodnit, ze ,,Odra $wieci przyktadem!”.
Zaréwno dzigki takim inicjatywom, jak 1 akcjom
informacyjnym policji  liczba wypadkow na drogach

z udziatem pieszych i rowerzystow zmniejszyla sig.

Apel z okazji
Swieta Konstytucji

Dnia 4 maja 2017 roku odbyt si¢ w naszej szkole apel
z okazji Swicta Konstytucji 3 Maja. Wszyscy ucznio-
wie przyszli ubrani w stroje galowe, a na ich piersiach
widnialy przepigkne biato-czerwone kotyliony.
Po od$piewaniu hymnu narodowego klasa 6A
zaprezentowala bardzo tadne przedstawienie, ktore jak
co roku przypominalo nam histori¢ uchwalenia
Konstytucji 3 Maja. Nie obeszto si¢ tez bez pigknych
wierszy, piosenek w wykonaniu klas: 1b i 2a, a nawet
konkursu historycznego przeprowadzonego przez pania
Dyrektor-Jolantg  Slemp. Serdecznie dzigkujemy
nauczycielom i uczniom, ktorzy przeniesli nas w tamte
czasy.

»33d na Syzyfem”- lekcja mitologii
w Kklasie Sa

W klasie S5a zaistnial szkolny teatr, czyli insceniza-
cja mitow starozytnych Grekdéw i Rzymian. Tym razem
uczniowie wcielili sie w role obroncéw, sedzidéw i oskar-
zycieli Syzyfa. Nie tylko musieli najpierw ulozyc
wlasne mowy z odpowiednia argumentacja, ale rowniez
zadba¢ o odpowiednia charakteryzacje i scenografig.
Sala 12 zamienila si¢ zatem w teatr, gdzie zamiast
codziennych strojow uczniowskich pojawily si¢ togi
sedziowskie. Widzowie w tym przekazie zauwazyli
pouczenie jak postgpowaé w zyciu, a czego nie robic.
Byla to nie tylko zabawa, ale tez nauka argumentacji
1 wyrazania soba emocji. Zabawa byla niesamowita,
a przezycia na pewno pozostanag w pamigci na bardzo
dlugo.
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XVII Wojewodzki Konkurs Literacko — Plastyczny
Zwierzaki”

Uczniowie naszej szkoly po raz kolejny wzigli udziat
w  wojewodzkim  konkursie literackim ,,Zwierzaki”
organizowanym przez PSP 1 w Opolu. Celem konkursu byto
poznawanie krolestwa zwierzat, tworzenie emocjonalnego
zwiazku migdzy cztowiekiem a §wiatem przyrody, uswiada-
mianie koniecznosci wspoétdziatania w zakresie ochrony
srodowiska naturalnego i1 opieki nad zwierzetami. Jury brato
pod uwage zgodnos$¢ treSci z tematem, stopien samodzielno-
sci, indywidualizm i oryginalno$¢ ujecia tematu. Uczennica
klasy 5a —Alicja Derda zostala laureatka tego konkursu.

Gratulujemy i zyczymy dalszych sukcesow

SPOTKANIE Z ADWOKATEM

Dnia 19 kwietnia 2017 roku uczniowie naszej szkoty mieli
przyjemno$¢ spotka¢ si¢ z mecenasem Marcinem Medy-
kiem. Opowiadal nam o swojej pracy. MieliSmy wtedy
okazje¢ zobaczy¢ stroj adwokata. Potem zadawaliSmy rdzne
pytania, np. jaka byla jego najdtuzsza sprawa, ilu miat
klientow czy ma jakie§ rozprawy w toku. Opowiadal nam
takze o tym, jak ci¢zka jest ta praca. Gdy idzie si¢ na studia,
trzeba nauczy¢ si¢ wszystkich kodekséw na pamigé, a jest
ich naprawdg sporo. Mimo to niektérzy uczniowie naszej
szkoty mysla o podjeciu si¢ takiej pracy.

W kalendarzu Swigto Matki
z zyczeniami $piesza dziatki.
Ja Ci mamo dzi§ w podzigce
za Twe trudy daj¢ serce

1 przepraszam za me psoty,
za wybryki i ktopoty.

Kochana Mamo !

Za to wszystko co$ zrobila,
Za to ze§ mnie urodzita,

I Zze bytas ma ostoja,

Za to ze$ jest matka moja.
Sle zyczenia, a nie kwiatki
oraz mito$¢ na Dzien Matki.

Z okazji Twego $wigta, Mamo
zyczg Ci zdrowia, sit i codziennej radosci

Za wszystkie dla mnie trudy i starania
sktadam Ci dzisiaj podzigkowania.

Mam dla Ciebie bukiet zyczen,
Moja Mamo ukochana,

Niech Twa buzia bedzie zawsze
tylko roze$miana,

Niech Ci szczescie oraz zdrowie
nieustannie dopisuja,

niech si¢ Twoje marzenia

w kazdym dniu realizuja.

wraz ze stowami najwigkszej wdzigczno$ci.
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Serdecznie podzigkowania

dla p. Pason z kl. 5a, Kabata, Stas, Widera 7 kl. 5a, Kruppa 7 kl. 5a, Przyszlak

Werhun, Prus z kl. 2a, Troé, Mach 7 kl. 6b, Wilczynskim, Mathea, Kurenda,

Florczak, Safonow, Wolny, Gawryluk, Kramer, Tileczek, Prus 7 kl. 6b, Dudek,
Pason 7 kl. 6b,

za okazanq pomoc przy akcji ,,Smieci mniej, ziemi lzej”
oraz nakretki dla PP Integracyjnego

KOCHANI CZYTELNICY !!!!
Jesli gdzies na stronach gazetki nie dos¢ skladnie nam sie ziozy,

to wybaczcie, bosmy przeciei mlodzi redaktorzy. :)
Redakeja Gazetki:

Natalia Pawtowska, Katarzyna Jozwa, Alicja Pajak, Julia Kurenda, Piotrek Otremba, Marta Brodziejewska, Krzysztof
Przyszlak, Natalia Sajdak, Dawid Mach

Opiekun kola redakcyjnego: p. Malgorzata Zara$

szate graficzng, skfad, materiaty od uczniéw ufozyta w gazetce —p. Anna Matukin — Pakuszyriska




